- ‘“‘"’"*_ ASOCIACION DE SERVICIOS EN SALUD OCUPACIONAL S.A.S.
N < ' ASSOC SA.S.
y A
E NN Transversal 9 No. 28A 50 Barrio Maldonado Tunja, Boyac4 - Colombia
::?:;‘fc:;‘{'-:":;\fu:. ) Tel 7442001 7448510 Cel 317 6386099
Al : Emall assoc colombiaocupacional@gmail com

CONCEPTO DE APTITUD
Identificacién: CC 7171798

Paciente: JULIAN ALONSO RODRIGUEZ BARON
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1976-03-10 Edad: 47 A
Direcciéon CLL 5N 3 43 Teléfono: 3114831428

Empresa: PARTICULAR
Empresa en mision: PARTICULAR

Actividad economica:
EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA
Examen medico ocupacional de Ingreso Orden No.: 00182392  Fecha apertura: 20230317 08:21:46

Fecha cierre: 20230317 16:53:25

Realizado en: Tunja - Boyaca
Cargo u Oficio: CONTRATISTA
: s =2 i dela

Hacemos constar hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 2346 de 2007 y la Resc_:lucvon 1918 d'e }WQ, !a custod'la y reserva d
historia dlinica q:n ?y. en general, los documentos, examenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente c« jales y sera responsabilidad de
nuestra institucion. Esta estara disponible para las fines legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL (ENFASIS OSTEOMUSCULAR Y CARDIOVASCULAR),HEMOGRAMA TIPO IV,ORINA PARCIAL,GLICEMIA,EVALUACION

PSICOLOGICA (Test),EXAMEN OPTOMETRICO,PERFIL LIPIDICO

RECOMENDACIONES LABORALES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

CONTROL MEDICO OCUPACIONAL ACTIVIDAD FiSICA FRECUENTE
CONTROL DE PESO

ANUAL
HIGIENE POSTURAL

PAUSAS LABORALES

MANEJO ADECUADO DE CARGAS
USO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL SEGUN
EXPOSICION A RIESGOS

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

control cada afio.

RESTRICCIONES LABORALES

CONCEPTO DE APTITUD: Apto para desempefiar labor

Catherineg Sterra A.

MEICO ESPECIALISTA SOPR.L.
UWMN.G. - WP.T.Co
R, £220/07 L.S.0. 1050/0) ) —~— _

Firma del medico especialista en 8alud Ocupacional Firma del Paciente

Nombre: JULIE CATHERINE SIERRA ANGULO TipoyNo.ld: CC 7171798
Especialidad:

Licencia 8,0.: 1051 Registro No.: 8820-07
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ASOCIACION DE SERVICIOS EN SALUD OCUPACIONAL SA.S.

ASSOC S.A.S.

Transversal 9 No. 28A 50 Barrio Maldonado. Tunja, Boyaca - Colombia
Tel: 7442001 - 7448510 Cel. 317 6386099
Email: assoc.colombiaocupacional@gmail.com

LABORATORIO CLINICO

Direccién: CLL 5 N 343
Entidad: PARTICULAR

Orden No.: 00182392 Fecha atencion:20230317 08:21:46
Paciente: JULIAN ALONSO RODRIGUEZ BARON
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1976-03-10 Edad: 47 A

Realizado en: Tunja - Boyacd
Identificacion: CC 7171798
Teléfono: 3114831428
Medico: Sin informacién

EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO
ANALISIS

RESULTADO

VALOR REFERENCIA

GLICEMIA
Glicemia

HEMOGRAMA TIPO IV
Globulos Rojos
Hemoglobina
Hematocrito
Recuento de Leucocitos
Neutrofilos
Linfocitos
Monocitos
Recuento de Plaquetas

VCM
MCH
MCHC

ORINA PARCIAL
Aspecto
Densidad
Color
PH Reaccion
Albumina
Glucosa
Cuerpos Cetonicos
Urobilinogeno
Bilirrubinas
Sangre Eritrocitica
Sangre ( HB Libre )
Leucocitos Enzimaticos
Celulas Epiteliales
Leucocitos por campo ( No palidos)
Eritrocitos por Campo
Bacterias
Comentario:

PERFIL LIPIDICO
Colesterol Total (CT)
Colesterol de alta densidad (HDL)
Colesterol de baja densidad (LDL)

Seccion de proceso

77 mgs%

6.11

16.1 gr%
49.89
5.33 mm?
64 %

34 %
2%

249
816
26.3
322

LIMPIDA
1030
AMARILLA
5.0
NEGATIVO
NEGATIVO
NEGATIVO
NEGATIVO
NEGATIVO
NEGATIVO
++

) NEGATIVO
1-2 XC
0-2XC
1-2XC
ESCASAS
MOCO +

219 mg%
47 mgs%
153 mgs%

60-100 mgs%

> 11 afios: 4.69 - 6.13 mill
> 11 afios: 13.0 - 16.0
> 11 afios: 39.0 - 48.0
> 19 afios: 4.5 - 10.2.
> 19 afios: 42 -75.2 %.
> 19 afios: 10 - 51.1 %.
> 19 afios: 1.7 - 9.3 %.
150.000-300.000

> 11 afios: 80.0-97.0

> 11 afios: 27.0 - 32.2
> 11 aflos: 31.8 - 36.4.

Normal
1020

No
No
No
No
No
No
No
No
No

<200 mg%:ldeal
>40 mg%
<100 mg%:1deal

Fecha Impresién 18/03/2023

Impreso por:  KAREN DAYANA AVENDANO FONSECA
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LABORATORIO CLINICO

Fecha atencién:20230317 08:21:46

Realizado en: Tunja - Boyacd

Orden No.: 00182392
Paciente: JULIAN ALONSO RODRIGUEZ BARON Identificacién: CC 7171798
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1976-03-10 Edad: 47 A Teléfono: 3114831428
Direccion: CLL 5N 3 43 Medico: Sin informacion
Entidad: PARTICULAR
EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO
ANALISIS RESULTADO VALOR REFERENCIA

Colesterol de muy baja densidad (VLDL) 19 mgs% <30 mg%

Trigliceridos 93 mgs% <150 mg%:ldeal

Fecha Impresion 18/03/2023
Impreso por:  |KAREN DAYANA AVENDANO FONSECA Pagina 2 de 2




ASOCIACION DE SERVICIOS EN SALUD OCUPACIONAL S.A.S.
ASSOC S.A.S.

Transversal 9 No. 28A 50 Barrio Maldonado. Tunja, Boyacé - Colombia
Tel 7442001 - 7448510 Cel 317 6386099
Email: assoc colombiaocupacional@gmail.com

OPTOMETRIA
DATOS GENERAL

Tipo Evaluacion realizada: Examen medico ocupacional de Ingreso Fecha de evaluacién: 20230317 08:21:46

Lugar de realizacién: Tunja - Boyacé Orden servicio No.: 00182392
Nombre de la Empresa:  PARTICULAR

DATOS DEL PACIENTE

Nombre y apellidos: JULIAN ALONSO RODRIGUEZ BARON
No. Identificacién: CC 7171798

Genero (sexo): M Edad: 47 A Teléfono: 3114831428
Profesién: CONTROLADOR (A) DE SALA

INFORMACION OCUPACIONAL DEL CARGO ACTUAL, RETIRADO O INGRESAR

Fecha de ingreso: 17/03/23 12:00 AM Jomada de trabajo: Diurna Tipo jomada: Horas laboradas:
Antiguedad en la empresa (meses): Antiguedad en el cargo (meses):
Area empresa: Sin informacion Seccién:  Sin informacién

Cargo u Oficio: CONTRATISTA

PRUEBA OPTOMETRIA

ORGANO / SISTEMA

Agudeza Visual Derecho Hallazgo lzquierdo Hallazgo
Visién lejos sin comreccién 20/20 20/20
Visién proxima sin correccion 20/20 20/20

Complementaria Derecho Hallazgo lzquierdo Hallazgo
Balance muscular Normal Normal
Visi6n de colores Normal Normal

Refraccién Derecho Hallazgo lzquierdo Hallazgo
Esfera NEUTRO 20/20 NEUTRO 20/20

Oftalmoscopia Derecho Hallazgo lzquierdo Hallazgo
Fondo sano X X

RESULTADO DE LA PRUEBA

Resultado: Emetrope
Recomendacién: control cada afio.

Observacion:
20 Gurero Fagi \

e (,;. -
il APTOMETRA e el
s 1 l';K ALLE -U. ,‘:HOUS‘\: » ‘ .'.-.
" REG: 057 . A 0
Firma

/
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Firma paciente
Nombre: MARIA DEL CARMEN GUERRERO FAGUA JULIAN ALONSO RODRIGUEZ BARON
Especialidad: Optometra
Registro No.: 057

Fecha Impresion 18/03/2023 Impreso por: KAREN DAYANA AVENDANO FONSECA Pégina 1 de 1



17 de marzo 2023

Julian Alonso Rodriguez
47 anos

Cargo: Contratista

Concepto General:

A partir de los resultados de la prueba aplicada, se reconoce la importancia del optimismo y
la armonia en la vida del aspirante; la proactividad, iniciativa y la movilizacion vital se
convierten en necesidades significativas para Julian, en la forma en la que se relaciona con

ella misma y los otros.

Ademas de la trascendencia a la sensibilidad emocional y la empatia, interés por tomar
posicion en las diferentes situaciones, la autoafirmacién, la capacidad para imponerse y

perseverancia frente a las situaciones con los otros.

Concepto Final:

La aspirante cumple con el perfil del cargo, se. recomienda continuar fortaleciendo los
procesos emocionales, especialmente, en el reconocimiento y gestion de la afectividad. Al
igual que la autorregulacion e independencia. Todo lo anterior, en oportunidad de prevenir

Riesgos Psicosociales y promover las practicas de autocuidado psicologico.

Nota: Las pruebas psicologicas no son concluyentes, ni excluyentes de otras herramientas de
diagnostico, facilitan la identificacion de tendencias de la personalidad, las cuales pueden
variar en el tiempo, con la experiencia y la capacitacion. Es fundamental, apoyar los
resultados de las mismas, con la entrevista clinica y otros medios que proporcionen y

profundicen en la comprension frente al desempefio laboral del aspirante y del desempefio en

el cargo especifico.

_ —ASQCIACION DE SERVICIOS EN

Natalid Suavita Vega SALUD OCUPACIONAL
Psicéloga ASSOC S.A.S

T.P. 125467 NIT.900144440-0



